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Ce que nous ne voyons pas peut-il vraiment nous nuire ?
Chaque jour, nous respirons pres de 13 000 litres d'air
sans y penser. Pourtant, cet air n‘est pas aussi inoffensif
qu'il en a l'air. En Tle-de-France, oU vivent prés de 12
millions de personnes, il est chargé de particules fines
(PM10, PM2.5), d'oxydes d'azote (NO2), de métaux lourds
(plomb, mercure, cadmium) et de dioxines, issues
notamment des 18 incinérateurs de déchets ménagers et
7 incinérateurs de boues d’épuration que compte la
région. Bien que ces substances soient encadrées par des
seuils réglementaires, elles restent présentes dans notre
quotidien, parfois en quantités infimes, mais a fort
impact sanitaire. La pollution atmosphérique est ainsi
devenue un enjeu de santé publique, invisible, silencieux,
mais omniprésent.

Et pourtant... que savons-nous vraiment de ce que nous
respirons ? Selon une étude de I'Insee (2015), la qualité de
I'air figure parmi les préoccupations environnementales
majeures des Franciliens. Mais entre données techniques,
indicateurs simplifieés et communication institutionnelle,
les citoyens sont-ils réellement informés des polluants
qu’ils inhalent chaque jour ?
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Une surveillance technique mais partielle

En Tle-de-France, la qualité de I'air est surveillée par
des stations réparties sur le territoire et par des
outils de modélisation. D'un cbté les incinérateurs
de déchets sont tenus de mesurer en continu
certains polluants comme les oxydes d'azote,
I'acide chlorhydrique, I'ammoniac ou encore le
dioxyde de soufre. Ces substances sont contrélées
automatiquement et les données sont disponibles
presque en temps réel. Mais d'autres polluants,
pourtant trés dangereux pour la santé, comme les
metaux lourds (plomb, mercure, cadmium entre
autres) ou les dioxines, ne sont mesurés que de
fagon ponctuelle, quelques fois par an. Cela signifie
qu’en dehors de ces rares campagnes de mesure,
on ne sait pas précisément ce qui est émis ni a
quelle fréquence.

De son cb6té, Airparif, I'organisme chargé de Ia
surveillance de la qualité de I'air en fle-de-France,
suit en continu six grands polluants (dont le
dioxyde d’'azote, l'ozone et les particules fines).
D'autres substances comme certains métaux lourds
ou les hydrocarbures sont suivis seulement lors de
campagnes spécifiques. Et sur toute la région,
seulement deux capteurs permanent mesurent les
métaux lourds. Ainsi, les données disponibles ne
permettent pas de dresser un portrait exhaustif de
la pollution inhalée, notamment autour des zones
industrielles.
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Une diffusion d'information segmentée et inégale

Une fois collectées, les données sont agrégées a I'échelle

nationale par Atmo-France. Météo France y puise
également pour produire ses bulletins quotidiens. Ces
informations sont ensuite relayées par divers canaux

d'abord les plateformes officielles, puis les applications
meétéo comme Apple (via BreezoMeter), Google ou Plume
Labs. Ces dernieres affichent des indices de qualité de I'air
sous forme de codes couleur simplifiés (du vert au rouge),
accessibles au grand public mais peu explicites quant a la

nature des polluants en cause.

Les médias généralistes, quant a eux, se contentent
souvent de relayer les alertes lors des pics de pollution, en
reprenant les bulletins d’Airparif, de Météo France ou des
préfectures. Hors de ces périodes critiques, la couverture
de la qualité de I'air reste marginale. Ce qui engendre une
information transmise au public filtrée, traduite, et

simplifiée a l'extréme. Entre rigueur scientifique et
communication grand public, I'écart se creuse, entre ce qui

est mesuré, ce qui est diffusé, et ce qui est compris.

La tension ici tient a l'illusion de maftrise : les citoyens ont
acces a une information quotidienne, souvent présentée
sous forme de pictogrammes. Mais derriere cette
accessibilité apparente, le détail et la complexité des
données sont gommés, renforcant un sentiment de
sécurité qui ne repose pas toujours sur une connaissance

compléte des risques.



Carte des Incinérateurs en lle de France - sources ORDIF

Les usines d'incinération ouvertes aux déchets non dangereux (UIDND)
en lip-de-France en 2020-2021
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Une compréhension brouillée par la simplification et le manque de transparence

Les indices de qualité de I'air diffusés par les applications ou les médias, généralement fondés sur des codes
couleur simplifiés, ne permettent pas d'identifier les polluants les plus toxiques. Des substances dangereuses
comme les dioxines ou le benzene, bien qu'elles puissent étre nocives a tres faibles doses, sont souvent noyées
dans des indicateurs globaux, aux effets peu différenciés. Cette présentation uniforme empéche de
hiérarchiser les risques en fonction de la toxicité réelle des composés mesurés.

De plus, si des plateformes open data rendent accessibles les mesures brutes, elles ne sont que rarement
accompagnées de dispositifs d'interprétation adaptés au grand public. Les citoyens, non formés a la lecture de
ces données, peuvent difficilement situer le niveau de danger ou la régularité d’exposition auxquels ils sont
confrontés.

La chaine de production et de diffusion de I'information ajoute une autre couche d’opacité. Les incinérateurs,
comme d'autres sites industriels, sont chargés de produire leurs propres données d'émissions dans le cadre de
I'autosurveillance réglementaire. Ces données sont ensuite transmises aux autorités compétentes et, parfois,
rendues publiques. Toutefois, les méthodologies de mesure, de traitement ou d’agrégation ne sont pas
harmonisées entre les acteurs, ce qui rend difficile toute comparaison ou analyse. Il en résulte une
fragmentation de I'information qui modifie la lecture d’ensemble de la pollution réelle.
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Conclusion

En lle-de-France, la qualité¢ de lair fait I'objet d'une
surveillance institutionnelle bien établie, mais encore
incomplete. Entre fragmentation des données,
simplification excessive des messages et absence de
peédagogie, un fossé persiste entre les niveaux de
pollution réels et la perception qu’en ont les habitants.

Cette tension constante entre le besoin de répondre
aux exigences réglementaires et celui de fournir une
information utile et intelligible conduit a une situation
ambivalente. La diffusion de l'information sur la qualité
de l'air apparalt souvent comme une réponse formelle
a des obligations administratives. Elle donne ['illusion
d'une transparence et d'une connaissance partagee,
alors méme qu’elle repose sur des données partielles,
des seuils discutables et des formats de diffusion peu
explicites.

Pour faire de la qualité de I'air un véritable enjeu de
santé publique, il devient urgent de renforcer la
lisibilité, la fiabilité et la régularité de l'information
environnementale, en  particulier autour des
installations les plus émissives. Sans cela, le sentiment
d’étre informé risque de rester une construction fragile,
déconnectée de la réalité des expositions et des

risques.
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